Stereotyp

Halten Sie Seitansteaks, Achtsamkeits-Trainings und Chai Latte fiir {iber-
fliissig und vielmehr fiir eine clevere Marketingstrategie der Wohlfiihl-

industrie? Halten Sie Superfoods und Yoga fiir Quatsch, weil eine gesunde
Lebensfithrung auch ohne moglich ist? Haben Sie es mal ausprobiert?

Wenn Sie die Welt verdndern wollen, miissen Sie loslassen. Und zwar gundchst

Wir reduzieren Ereignisse
und Auflistungen aufihre

Wir speichern Erinne-
rungen je nachdem,
wie sie erlebt wurden.

Verfiigbarkeitsheuristik

Aufmerksamkeitsverzerrung

Wahrheitseffekt
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Optimismusverzerrung

Wir gehen davon aus, dass wir mit geringeren Risiken konfrontiert sind
als andere: Andere Raucher sind starker durch Herzinfarkte bedroht als
ich selber, andere werden eher einen Unfall haben und der nichste grof3e
Hurrikan wird woanders zuschlagen.
Optimismus in allen Ehren — aber bleiben Sie Ihrer Gesundheit zuliebe Realist.
Sie sind von umweltschddlichen Einfliissen genauso betroffen wie Ihr Nachbar.
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Wir projizieren unsere aktuelle
Denkweise und Annahmen auf
unsere Vergangenheit und Zukunft.
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Ergebnisfehler

Wir meinen zu wissen,
was andere Menschen
denken.
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Bestatigungsheuristik

Bestitigungsverzerrungen verfithren uns,
unsere Erlebnisse so zu interpretieren, dass sie
zu unseren Einstellungen und Uberzeugungen

passen: Sind Sie tiberzeugt, dass der Menschen
das Klima derzeit aus dem Takt bringt? Dann
werden Sie das aktuelle Wetter als ungewohn-
lich warm wahrnehmen. Menschen, die vom
Klimawandel nicht tiberzeugt sind, glauben,
dass es kélter geworden ist. Informationen,

die im Widerspruch zu unseren bestehenden
Ansichten stehen, filtern wir aus. Religionen
und Weltanschauungen bilden wegen ihrer
Schwammigkeit hervorragende Nahrboden fiir
den Bestitigungseffekt, denn man kann alles in
sie hineininterpretieren.

Wollen Sie die Welt verdndern? Dann suchen

Sie aktiv nach Belegen und Hinweisen, die ihrer
Weltsicht widersprechen, statt sich immer nur

Dinge und eng verbundene 9

leichter verstehen zu konnen.

Wir fiihlen uns angezogen
von Details, die uns in
unseren eigenen Uber-
zeugungen bestdtigen.

Wir bemerken Makel bei
anderen Menschen stdrker
als unsere eigenen Makel.

Nachtragliche
Begriindungsfehler

Haben Sie auch schon falsche Entscheidungen
getroffen und sich diese dann schongeredet?
Keine Angst, Sie sind nicht alleine. Wenn wir
eine Wahl getroffen haben, ignorieren wir die
Nachteile unserer Entscheidung oder spielen
sie herunter und verstarken gleichzeitig die
Nachteile alternativer Entscheidungen.

Wollen Sie die Welt verdndern? Dann stehen Sie
zu Thren Fehlern. Wenn Sie zur giinstigeren Milch
statt zur Bio-Milch greifen, Plastiktiiten benutzen

o

der Fast Fashion kaufen — rechtfertigen Sie Ihre

Entscheidungen nicht. Sie wissen es ja eigentlich

b

esser. Und Einsicht ist der erste Schritt zur

Besserung.

Wir neigen zur Wahrnehmung

von Mustern und Geschichten,
wenn wir unvollstdndige
Informationen vorfinden.
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Wir ergdnzen Charakteristika von
Stereotypen, Verallgemeinerungen
und unserer eigenen Vorgeschichte.

Die Autoritatsfalle

Haben Sie sich schon einmal gewundert, warum
Spitzenpolitiker und Professoren den gréRten
Blodsinn erzdhlen konnen und man ihnen
trotzdem folgt? Das liegt daran, dass wir in
Anwesenheit einer Autoritit das selbststandige
Denken um eine Stufe zuriickschalten. Wir sind
gegeniiber Expertenmeinungen viel vorsichtiger
als gegeniiber anderen Meinungen.

Bleiben Sie kritisch. Wenn Sie die Welt verdndern
wollen, hinterfragen Sie Thesen und Ergebnisse.
Auch Experten konnen sich irren und politisch
voreingenommen sein.
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Gewinner ihre Stimme

Der Mitlaufereffekt

Haben Sie auch schon viele ineffektive Sitzungen erlebt? Eine wichtige
Ursache ist der Mitldufereffekt: Werden im Laufe einer Debatte oder
Abstimmung erste Prognosen zum Ergebnis bekannt, folgen die meisten
Menschen der breiten Masse und geben ebenfalls dem wahrscheinlichen

Wollen Sie die Welt verdndern? Dann sollten Sie schnell Prognosen ausgeben,
dass die Mehrheit hinter Ihnen steht. Dann ergibt sich der Rest (fast) von alleine.
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Wir nehmen vorwiegend Dinge s
wahr, die wir bereits im Gehirn
gespeichert haben oder die sich
hdufig wiederholen.
Bizarre, lustige, visuell auffdllige
oder menschendhnliche Objekte
o stechen stdrker heraus als
§ s neutrale, gewohnte Objekte.
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Quelle: The Cognitive Bias Codex — 180+ biases, designed by John Manoogian Il (jm3)



